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Generalforsamling 23. marts 2023 
Tidspunkt: Kl. 19.00 på Månen 
Referent: Josefine Maier 
 

Referat 
 

1. Valg af dirigent 
 
Erik Petersen blev valgt til dirigent og kunne konstatere, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet og 
beslutningsdygtig. 
 

2. Formandens Beretning (vedlagt som bilag) 
 
Formand Lars Friis præsenterede bestyrelsesmedlemmerne. 
Beretningen for året der er gået blev herefter fremlagt og taget til efterretning.  
Lars Friis sluttede af med at takke alle frivillige og medlemmer i Opstrammeren, bestyrelseskolleger, revisor 
Søren Mikkelsen, journalist Flemming Just og en særlig og stor tak til centerleder Randi Christiansen.  
 
Medlem Andreas Johnsen roste bestyrelsen for håndteringen af donationen fra Norlys Vækstpulje. 
 

3. Aflæggelse og godkendelse af årsregnskab for det forløbne år  
 
Regnskabet blev fremlagt af revisor Søren Mikkelsen og blev enstemmigt godkendt.  
Der var ingen spørgsmål til regnskabet.  
 

4. Aflæggelse og godkendelse af forslag til budget for næste år 
 
Forslag til budget for næste år blev fremlagt af formand Lars Friis. 
Herunder blev der foreslået en kontingentstigning på 20,-kr/md for alle medlemmer. 
Forslag til budget og kontingentstigning blev enstemmigt godkendt.  
 
Medlem Jørgen Gjøde Jensen kommenterede på, at de loyale medlemmer, der har betalt kontingent under 
Corona-nedlukning har været særdeles vigtige for Opstrammeren.  
 

5. Fastlæggelse af kontingent 
 
Jf. punkt 4 blev kr. 20,- kontingentforhøjelse pr. 1. maj 2023 for alle medlemskaber godkendt. 
 

6. Indkomne forslag - vedtægtsændring 
 
På bestyrelsens vegne fremlagde formand Lars Friis forslag til ændring af § 7 i foreningens vedtægter. 
Der foreslås følgende ny formulering af § 7 - kontingent:  
 
”Ændringer i kontingentbeløb skal godkendes af generalforsamlingen 
Seniorer har adgang til centret til nedsat kontingent indenfor et fastlagt tidsrum af dagen.  
Betaling foretages forud for hele den valgte bindingsperiode eller efter opkrævning fra klubben. 
Nye medlemmer betaler første periodes medlemskab straks i forbindelse med indmeldelse. 
Opkrævningsmetode og opkrævningsinterval fastlægges af bestyrelsen.                                                     
Oplysning om gældende kontingentsatser og betalingsterminer fås ved henvendelse i klubben. 
Medlemmer af Opstrammeren skal altid medbringe medlemskort under træningen. Kortet skal forevises på 
opfordring.” 
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Medlem Silva Jessen stillede spørgsmål til, om man får refunderet penge, hvis der f. eks er opkrævet kontingent 
hver 3. måned og et medlems medlemskab stopper inden betalingsperioden er gået. Dette kunne formand Lars 
Friis bekræfte.  
 
Forslaget blev enstemmigt vedtaget.  
 

7. Valg til bestyrelsen 
 
På valg var: 
 
Linda Petersen, som ikke modtog genvalg 
Finn Toft, som ikke modtog genvalg 
Lars Friis, som ikke modtog genvalg 
 
Bestyrelsens forslag til nye bestyrelsesmedlemmer var: 
Allan Kjær 
Anette Attermann 
Tina Emiliussen Thomsen 
 
Der var ikke andre kandidater, som stillede op. Ovennævnte 3 kandidater blev valgt til bestyrelsen. 
 

8. Valg af suppleanter til bestyrelse 
 
På valg var Josefine Maier,  og hun blev genvalgt.  
 

9. Valg af revisor 
 
På valg var Søren Mikkelsen, og han blev genvalgt 
 

10.  Evt. 
 
Ingen punkter ud over at dirigent Erik Petersen blev takket for en flot ledelse af generalforsamlingen.  
 
Den nye bestyrelse mødes d. 11.4.2023 kl. 17.00 i Opstrammeren til konstitueringsmøde.  

 
 


